LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

9.30 GINNASTICA DOLCE POSTURALE GINNASTICA DOLCE POSTURALE GINNASTICA DOLCE POSTURALE
TONIFICAZIONE
10.30 | GINNASTICA DOLCE POSTURALE RT,SS':gE::I\f\lgN'\;ED GINNASTICA DOLCE POSTURALE  RASSODAMENTO GINNASTICA DOLCE POSTURALE
15.00 FUNZIONALE TONIFICAZIONE FUNZIONALE TONIFICAZIONE FUNZIONALE TONIFICAZIONE
16.00 CORRETTIVA CORRETTIVA CORRETTIVA CORRETTIVA CORRETTIVA
17.00 | GINNASTICA DOLCE POSTURALE GINNASTICA DOLCE POSTURALE GINNASTICA DOLCE POSTURALE
18.00 POWER PILATES POWER PILATES
POWER PILATES
STEP G.AB. FULL BODY WORKOUT
19.00 DIFESA PERSONALE DIFESA PERSONALE DIFESA PERSONALE
MUAY THAI MUAY THAI MUAY THAI
20.00
PILATES PUMP PILATES BURN (H.L.IT) PILATES
21.00 FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
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